SZEROKIE BAJKAL, GORY, LAS

‘ O R LJ Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Zapraszamy na wyprawe nad 1. CHARAKTER WYJAZDU - WARUNKI NA TRASIE
brzegi Bajkatu, w tajge i w gory.
To bedzie podroz, ktéra pozwoli Noclegi
od podszewki poznac te « Irkuck, Utan Ude, Moskwa - hotele **, pokoje 1- i 2-0s.
niezwykte okolice, ich przyrode, z tazienkami;
a takze kulture i duchowos¢ « Listwianka, Chuzyr, Katun i Arszan - bazy turystyczne z
mieszkancow. Wspolnie drewnianymi domkami: pokoje 2-4 os., wspoélne toalety i prysznice
wyruszymy na gorskie szlaki, na zewnatrz oraz bania - rosyjska taznia parowa.
odwiedzimy swiete miejsca
szamanistow, buddyjskie Transport
Swiatynie i najpiekniejsze Przejazdy pomiedzy miejscowosciami oraz transfery w miastach
miejsca nad brzegami bedziemy realizowac¢ mikrobusami (ktérych wnetrza sa ciasniejsze niz
syberyjskiego morza. Wszystkie w pojazdach europejskich). Przejazdy w trudnym terenie odbywac
trekkingi na trasie beda miaty sie beda UAZ-ami, czyli rosyjskimi terenowymi furgonetkami, bardzo
charakter jednodniowych dobrze sprawdzajacymi sie na Syberii.

wypadow bez obciazenia.
Po Bajkale bedziemy ptywac¢ wynajetym statkiem lub motoréowka.

Z Utan Ude do Sludianki przejazd pociagiem w wagonie ptackartnym,
miejsca siedzace. W wagonie dziata samowar. U konduktorow mozna
wypozyczy¢ szklanki oraz nabyc¢ herbate, kawe, ciastka itp.

Wyzywienie

Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem. W wiekszosci
bedzie to domowe jedzenie przygotowywane przez gospodynie w
bazach turystycznych i na kwaterach prywatnych. Podczas pobytu w
miescie $niadania i kolacje jadac¢ bedziemy w restauracjach.

2. POGODA

Syberyjskie lato jest zazwyczaj upalne i stoneczne. W dzien
temperatury moga osiagac 30 st. C., noce natomiast bywaja chtodne
i temperatura czesto spada ponizej 10 st. C. Zimno moze by¢ takze w
trakcie przeprawy przez Bajkat. Pogoda latem bywa bardzo zmienna,
nalezy sie spodziewac opadow deszczu i nagtych zmian temperatury.
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Domowe positki w bazach
turystycznych przygotowuja
gospodynie.
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Najlepiej zabierac ze soba nowe,
niebieskie banknoty USD,
drukowane po 2011 roku.

Dobre rady:

» w podrozy znakomicie sprawdzaja
sie spodnie z odpinanymi nogawkami
 pasek z plastikowa klamra bardzo
utatwia zycie na lotniskach (nie
trzeba zdejmowac przy

kontroli bezpieczenstwa)

« z mysla o gorskich wedrowkach
warto zabrac swoje ulubione batoniki
energetyczne (inne przekaski i
prowiant na catodniowe wyjscia
kupimy na miejscu)

« grzechotki, marakasy lub inne
drobne instrumenty przydadza sie
podczas wieczorow przy ognisku, a
przyczepione do plecaka

odstrasza niedzwiedzie

3. PIENIADZE

Aktualne (16.08.2018) kursy rubla:
1 USD = ok. 60 RUB, 1 EUR = ok. 70 RUB

Najkorzystniej jest zabrac z kraju dolary (lub euro), a nastepnie
wymienic je na ruble. Inna opcja to wyptacanie pieniedzy na miejscu
z bankomatoéw (prowizje w zaleznosci od banku).

Jesli chodzi o dolary, banknoty powinny by¢ w idealnym stanie, nie
mogqg by¢ w Zaden sposob uszkodzone (wytarte, popisane,
opieczetowane itp). Dotyczy to rowniez Ill raty wptacanej pilotowi
na miejscu! Najlepiej zabrac¢ banknoty drukowane po 2011 r.
(niebieskie).

Punkty wymiany walut i bankomaty beda dostepne w miastach
(Irkuck, Utan Ude).

Ceny podstawowych artykutow i ustug w Rosji sa zblizone do
polskich, czasem troche wyzsze. Dotyczy to rowniez lokali, w ktorych
bedziemy zatrzymywac sie na obiady.

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo,
pamiatki) nalezatoby wymienic¢ ok. 260 USD/210 EUR (czyli
réwnowartosc ok. 15 000 RUB). Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu
krewnych i znajomych.

4. TELEFON | INTERNET

We wszystkich miejscowosciach na trasie jest zasieg rosyjskich sieci
komorkowych, z ktérymi polscy operatorzy posiadaja umowy
roamingowe - wyjatkiem jest Katun na pétwyspie Swiety Nos. Zasiegu
moze brakowac podczas trekkingow i przejazdow. Przed wyjazdem
warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (zwykle optaty za
potaczenie przekraczaja 10 zt/min.)

Niektore hotele, w ktorych bedziemy sie zatrzymywac, udostepniaja
gosciom bezptatnie dostep do internetu.

5. BEZPIECZENSTWO

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach
uwazanych za szczegdlnie niebezpieczne. Na turystow beda czyhaty
typowe zagrozenia zwiazane z pobytem w miastach (kieszonkowcy,
ruch uliczny, nieréwne chodniki), a w gorach - wystajace korzenie i
nierdwne $ciezki.

Podczas trekkingow nalezy bezwzglednie stosowac sie do zalecen
pilota wyprawy i nie odtaczac sie od grupy (szczegdlnie na terenach
wystepowania niedzwiedzi)!

Dokumenty i pieniadze musza byc¢ gteboko schowane, najlepiej w
specjalnych saszetkach czy pasach pod odzieza - i nalezy je nosic¢
zawsze przy sobie. Aparaty fotograficzne czy inne cenne przedmioty
roéwniez nie powinny znajdowac sie np. w zewnetrznych kieszeniach
plecakow.
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Dobrej jakosci odziez i sprzet
turystyczny mozna kupi¢ m.in. w
Sklepie Gorskim Avalanche
(avalanchesklep.pl) oraz Trekker
Sport (trekkersport.com.pl). W obu
sklepach nasi klienci otrzymaja rabat
(hasto: Szerokie Tory).

Na syberyjskie stonce najlepsze:
czapka, okulary i krem z filtrem.

Warto dobrze wyposazy¢ osobista
apteczke, tym bardziej, ze z wielu miejsc
do najblizszej apteki lub ambulatorium
jest daleko.

Powinna ona zawierac:

« plastry « kilka opatrunkow z gazy

» bandaze zwykte i elastyczne

« opaski codefix e chusty trojkatne

« srodek dezynfekujacy « agrafki

« sol fizjologiczng e sztuczng skore
 rekawiczki lateksowe

« srodki przeciwbdlowe (w tym na
sttuczenia) i przeciwgoraczkowe

« leki przeciwbiegunkowe « wegiel

« srodki tagodzace ukaszenia owadow

« koc ratowniczy (folie NRC).

Zdrowie
Nie sa wymagane zadne szczepienia obowigzkowe. Zalecane sgq
szczepienia przeciwko zottaczce typu A i B oraz tezcowi.

Na wyjazd nalezy zabra¢ ze soba podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

6. EKWIPUNEK | BAGAZ

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktory
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajac nam
komfort i wygode podczas podrozy.

Kazdy powinien mie¢ ze soba:

« sprawdzone petne buty trekkingowe siegajace za kostke,

« kurtke membranowa (nieprzemakalna),

« ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter,

« koszulki (najlepiej oddychajace),

» wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzaja sie takie
z lekkich szybkoschnacych materiatow,

« bielizne (w tym przynajmniej jedna koszulke termoaktywna),
« stroj kapielowy,

« czapke z daszkiem lub kapelusz,

« cienka czapke i szalik.

W ekwipunku powinny znalez¢ sie takze:
e krem z filtrem UV,

« okulary przeciwstoneczne,

« recznik - najlepiej lekki turystyczny,

« przybory toaletowe,

« chusta na gtowe (dotyczy pan, ktore chca zwiedzac cerkwie),
« latarka czotowka i zapasowe baterie,

« scyzoryk,

» maty termos i bidon,

« osobista apteczka,

« koc ratunkowy (folia NRC),

« klapki,

« lekkie buty sportowe lub sandaty,

« kijki trekingowe,

« lekkie spodnie membranowe,

« plecak (okoto 30 ).

Rzeczy, ktore moga sie przydac:

» mugga - Srodek przeciw komarom (najlepiej 50% deet),
» moskitiera zaktadana na gtowe,

« wilgotne chusteczki i papier toaletowy,

« suchy szampon do wtosow,

» power bank.

Warto pomysle¢ o zabraniu drobnych prezentéw dla ludzi, ktorych
bedziemy spotykac w podrdzy. Sprawdzaja sie buteleczki polskich
alkoholi czy mate pamiatki z Polski (np. magnesy, breloczki, itd.).
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Maty plecak idealnie sprawdzi sie jako
bagaz podreczny do samolotu, przyda
sie takze podczas zwiedzania

i trekkingow.

Do zobaczenia na szlaku!

Jak sie spakowac?
Bagaz gtowny do 23 kg i podreczny do 5 kg.

Najlepszym rozwiazaniem bedzie duzy plecak lub torba na kotkach,
ktdra na dobrej nawierzchni mozna ciagnac i ktéra przy pokonywaniu
np. schodoéw na dworcach kolejowych mozna nies¢ na ramieniu.

Nie sprawdza sie sztywne walizki o duzej objetosci, ktére trudno
bedzie upakowac¢ w mikrobusach.

Bagaz powinien wazy¢ tyle, by kazdy uczestnik mogt go samodzielnie
nosic.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktorym
zZmieszcza sie termos, prowiant na kilkugodzinng wedrowke, aparat
fotograficzny, kurtka itp. Maty plecak idealnie sprawdzi sie jako
bagaz podreczny do samolotu, przyda sie takze podczas zwiedzania i
catodniowych wedrowek gorskich.

Specyfika gor Przybajkala

Wybierajac sie nad Bajkat z mysla o wypadach w okoliczne gory,
trzeba uzmystowic sobie, ze sg one zupetnie inne od tych, ktore
mamy w Polsce. Sa one wielkie, dzikie, niezagospodarowane i puste.
Poza nielicznymi wyjatkami nie ma tam przygotowanych szlakow
turystycznych i schronisk, brakuje jakichkolwiek oznaczen czy
zabezpieczen.

My bedziemy poruszac sie gtownie po Sciezkach wzdtuz bajkalskiego
brzegu i oddala¢ sie maksymalnie o kilka godzin marszu od
najblizszych miejscowosci. Tym niemniej stuzby ratunkowe beda
oddalone o dziesiatki lub setki kilometrow i w sytuacjach awaryjnych
bedziemy mogli liczy¢ tylko na wzajemne wsparcie i ewentualnie na
pomoc napotkanych turystow.

Przed wyjazdem warto zatroszczy¢ sie o kondycje. Ruszajac w
syberyjskie gory, pamietajmy, ze trzeba odnosic sie do nich z
naleznym im szacunkiem i pokora oraz zachowa¢ duzo rozsadku!

Biuro Podrozy Szerokie Tory www.szerokietory.pl / kontakt@szerokietory.pl
+48 696 989 985


http://www.szerokietory.pl
mailto:kontakt@szerokietory.pl

SZEROKIE

TORY

Ksiegarnia

Duzy wybor literatury
okotopodrozniczej posiada
Ksiegarnia Bookowski. Dziata

w internecie - www.bookowski.eu -
oraz na zywo, w Poznaniu

w CK Zamek.

PIOTR MILEWSKI

Transsyberyjska

PROUA ZRELALNA PRIRZ RO%JE 1 DALE)

Peter Pomerangses. Bee™
JADRO DZIWNOSCI
Nowma Rotja

Jadro dziwnosci. Nowa Rosja

PS. Lektura nieobowigzkowa

Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwola przed wyjazdem zagtebic¢ w
tematyke Rosji i troche lepiej rozumiec rzeczywistos¢, w ktorej
bedziemy sie poruszad:

« Lew Gumilow Od Rusi do Rosji - szkice przedstawiajace historie
Rosji w aspekcie etnicznym, ukazuja m.in. wptyw koczowniczych
ludow Wielkiego Stepu na jej przebieg

« Jacek Hugo-Bader Biata gorgczka oraz W rajskiej dolinie wsréd
Zielska - zbiory reportazy ze wspotczesnej Rosji (i sasiednich
krajow); czytajac, trzeba uwzglednic, ze autor poszukiwat w Rosji
tematow strasznych, ludzkich nieszczesc, i taki, a nie inny wycinek
obrazu kraju przedstawit w ksiazkach.

« Ryszard Kapuscinski Imperium - znakomite reportaze z radzieckich
republik z czasow trwania ZSRR i z momentu jego upadku; daja
pewna perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.

« Piotr Milewicz Transsyberyjska. Drogq zelaznq przez Rosje i dalej.
Relacja z kolejowej podrézy, wzbogacona znakomitymi opisami
historii budowy Transsybu i masg cytatéw z rozmaitych zrdédet.

« Peter Pomerantsev Jqdro dziwnosci. Nowa Rosja - przystepnie
napisany, reporterski opis dzisiejszej Rosji, a szczegolnie Swiata
polityki, biznesu i medidw; autor - dziennikarz urodzony w ZSRR,
wychowany i zyjacy w Wielkiej Brytanii

» Wactaw Radziwinowicz Gogol w czasach Google - wybér artykutow
bytego moskiewskiego korespondenta Gazety Wyborczej, w ktérych
opisuje wszelakie aspekty rosyjskiej rzeczywistosci.

« Jakub Rybicki Po Bajkale - szeroka relacja z zimowej rowerowej
wyprawy na zamarzniety Bajkat autorstwa cztowieka, ktory ruszyt
tam ,,w poszukiwaniu dobra, prawdy i piekna”; opisuje Rosje i Rosjan
z zupetnie innej perspektywy niz wiekszos¢ reporteréw i publicystow.

« Olgierd Swierzewski Zapach miasta po burzy - to “tylko” powies¢,
a do tego o szachistach i ich swiecie - ale niewiele ksigzek tak dobrze
opisuje atmosfere zycia w Rosji od lat 70. do wspotczesnosci.

« Mariusz Wilk Wotoka - poetycko-filozoficzne opowiesci o rosyjskiej
potnocy; pozwalaja spojrze¢ na Rosje z pewna gtebia.

Biuro Podrézy Szerokie Tory www.szerokietory.pl / kontakt@szerokietory.pl
+48 696 989 985


http://www.szerokietory.pl
mailto:kontakt@szerokietory.pl
http://www.bookowski.edu

